
  
 
 
 Hoe vraag je een Erasmus+ Top up-beurs aan? 
 

Erasmus+ is bedoeld om studenten te ondersteunen die willen deelnemen aan een studie- of 
stageactiviteit in het buitenland. Studenten die aan de eisen voldoen, kunnen bovenop hun Erasmus- 
uitwisselingsbeurs een extra beurs van € 250 per maand krijgen. 

 
Erasmus top-up beurzen zijn beschikbaar voor studenten met uitdagingen als gevolg van 
gezondheids- en/of economische omstandigheden. 

 
Om de aanvullende beurs te ontvangen, moeten studenten een bewijs tonen. 

 
Bewijs voor de categorie 'gezondheidsuitdagingen': 
Erasmus+ vraagt van de student een schriftelijk bewijs van zijn gezondheidssituatie. Dit kan een 
doktersverklaring zijn of een andere medisch verslag.  
 
Bij de AHK vragen we studenten om eerst een afspraak te maken met hun Studieadviseur of 
studentendecaan van de academie. Breng bij jouw afspraak met de studentendecaan (schriftelijk) 
bewijs mee over jouw gezondheidssituatie: dit kan bijvoorbeeld een verklaring zijn van een arts, een 
document met een officiële diagnose, een uittreksel van uw gezondheidsdossier waaruit een 
omstandigheid blijkt dat de gezondheidskwestie jou beperkt in sommige gevallen (mentaal of fysiek). 

 
*Gezondheidsuitdagingen kan een aandoening zijn op mentaal, fysiek, of zintuiglijk vlak of andere 
vormen van functiebeperkingen. Dit kan ook chronische gezondheidsproblemen zijn (diabetes, 
dyslexie etc. etc.), ernstige ziekten of psychiatrische aandoeningen. 

 
Bij het aanvragen van Erasmus top-up hoeft de Erasmus+ manager van AHK het medisch dossier 
van de student niet in te zien; een brief van een van de Studentendecanen van AHK is voldoende. 

 
Bewijs voor de categorie 'Economische uitdagingen': 
Erasmus+ vraagt om een verklaring van DUO (Nederlandse Organisatie voor Onderwijs waaruit blijkt dat je recht 
hebt op een aanvullende beurs.  
Dit is een beurs die studenten mogen aanvragen als het inkomen van hun ouders onder een bepaalde drempel 
ligt (2022: € 38.590) en financiële ondersteuning nodig hebben voor de studie van hun kind. Een screenshot van 
je DUO-verklaring waarop de aanvullende subsidie te zien is, wordt ook geaccepteerd.1 

 
 
 Wat wanneer schriftelijk bewijs aanleveren niet kan? 
 Erasmus+ biedt vanaf 2022 de mogelijkheid dat de student een Self Declaration Form invult. De student  
 verklaart de reden waarom de bewijsstukken niet aan te leveren. Je kunt dit formulier aanvragen bij  
 Kam Wai Kui, AHK’s Erasmus manager. Hij stuurt dit jou per email op.  
 
 

Hoe aan te vragen 
 Neem contact op met de Erasmus Manager (Kam Wai Kui, kamwai.kui@ahk.nl) om hem te laten 

weten dat hij de Erasmus top up grant wil aanvragen; 
 Hij zal u laten weten of de beschikbaarheid van het budget;  
 Hij maakt met jou een afspraak voor een kort gesprek van max. 15 minuten. Het gesprek blijft vertrouwelijk. 
 Stuur vooraf het gesprek de gevraagde documenten per e-mail naar de Erasmus+-manager.  

 
 De student hoort binnen 5 werkdagen of deze een top-up beurs ontvangt.  
  
 

Afd. Onderwijs, Service Bureau/ KWK/ Juli 2023 
 

 
1 Als je DUO-ondersteuning al is gestopt omdat je deze meerdere jaren hebt ontvangen, kun je nog 
steeds een bewijs overleggen over de periode dat je de aanvullende beurs hebt gekregen. 
Als u geen recht heeft op een aanvullende beurs van DUO, heeft u geen recht op een aanvullende 
subsidie onder deze huidige regel van ons Nationaal Agentschap. 

 

https://www.ahk.nl/studentendecaan/
https://www.ahk.nl/studentendecaan/
https://www.duo.nl/particulier/student-finance/
mailto:kamwai.kui@ahk.nl
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